
Ad¡ A¡kA¡dA¡aÆ B[ÞX$ep lp¡d apB“pÞk L„$. rg. Mps¡ Adpfp N°plL$p¡, L$d®QpfuAp¡, kdyv$pep¡ A“¡ rls^pfL$p¡ dpV$¡ “pZpL$ue 
k¡hpAp¡dp„ ‘k„v$Nu“u L„$‘“u b“hp“p Adpfp rhT“ bpbs¡ ârsbÙ R>uA¡.

A¡kA¡dA¡aÆ C[ÞX$ep lp¡d apB“pÞk aqfepv$ r“hpfZ ‘Ùrs N°plL$p¡“u aqfepv$p¡“¡ DÑ¡S>“ Ap‘su OV$“pAp¡“¡ OV$pX$hp A“¡ 
kyk„Ns A“¡ î¡›$ k¡hp hs®““¡ kyr“[íQs L$fhp dpV$¡ kdunp ‘Ùrs b“phhp“p Adpfp DØ¡íe“¡ õ‘ô L$f¡ R>¡.

s¡d R>sp„, Å¡ sd“¡ gpNsy„ lp¡e L¡$ Ad¡ Adpfp hQ“dp„ r“óam Nep R>uA¡, sp¡ Ad¡ sd“¡ Mpsfu Ap‘uA¡ R>uA¡ L¡$ Ad¡ 
sdpfp k„sp¡j dpV$¡ aqfepv$“y„ kdekf A“¡ k„‘|Z® r“fpL$fZ ‘|ê„ ‘pX$uiy„ sdpfu aqfepv$ “p¢^hp dpV$¡ L©$‘p L$fu“¡ “uQ¡ v$ip®h¡g 
‘Ngp„ A“ykfp¡.

Å¡ sd“¡ Adpfp sfa’u 30 qv$hk“u A„v$f L$p¡C ârskpv$ “ dm¡ A’hp sd¡ sdpfu aqfepv$“p r“fpL$fZ’u k„syô “ lp¡h, sp¡ sd¡ 
“uQ¡ S>Zph¡g L$p¡C‘Z V$Q-‘p¡CÞV$ Üpfp A¡“A¡Qbu dy¿e aqfepv$ r“hpfZ Ar^L$pfu “¡ ‘Ó gMu iL$p¡ R>p¡.

• https://grids.nhbonline.org.in ‘f Ap¸“gpB“ aqfepv$ “p¢^Zu A“¡ dprlsu X¡$V$pb¡T rkõV$d

• aqfepv$ r“hpfZ k¡g“¡, “¡i“g lpDtkN b¡ÞL$, qX$‘pV$®d¡ÞV$ Ap¸a f¡Áeyg¡i“ A¡ÞX$ ky‘frhT“, Qp¡’p¡ dpm, L$p¡f 5A¡, 
C[ÞX$ep l¡rbV$¡V$ k¡ÞV$f, gp¡^u fp¡X$, “hu qv$ëlu-110003 ‘f ‘p¡õV$ L$fp¡

aqfepv$ r“hpfZ ‘Ùrs

õsf 1:
sd¡ “uQ¡ v$ip®h¡g L$p¡C‘Z N°plL$ V$Q-‘p¡CÞV$¹k ‘f sdpfu aqfepv$ kbrdV$ L$fu iL$p¡ R>p¡.
• Adpfu N°plL$ dp¡bpBg A¡` - A¡kA¡dA¡aÆ C[ÞX$ep ¾¡$qX$V$ A¡dL$“¡¼V$, A¡ÞX²$p¸BX$ A“¡ IOS b„“¡ ‘f D‘gå^ R>¡
• N°plL$ ‘p¡V$®g www.grihashakti.com ‘f 
• Ad“¡ grihashakti@grihashakti.com ‘f Bd¡Bg L$fp¡
• Adpfu N°plL$ V$p¡g-äu l¡ë‘gpB“ 1800 102 1003 ‘f L$p¸g L$fp¡
• Adpfu ipMp“u dygpL$ps gp¡
• A¡kA¡dA¡aÆ B[ÞX$ep lp¡d apB“pÞk L„$. rg., N°pDÞX$ ãgp¡f, A¡çb¡ku 247, A¡gbuA¡k dpN®, rh¾$p¡gu (h¡õV$), 

dy„bC-400083 “¡ gMp¡

õsf 2:

Å¡ sdpfu aqfepv$“p r“fpL$fZdp„ rhg„b ’ep¡ lp¡e A’hp sd¡ sdpfu aqfepv$ ‘f sd“¡ Ap‘hpdp„ Aph¡gp r“fpL$fZ’u 

k„syô “ lp¡h, sp¡ sd¡ “uQ¡ S>Zpìep dyS>b Adpfp N°plL$ aqfepv$ r“hpfZ k¡g “¡ ‘Ó gMu iL$p¡ R>p¡. sdpfu aqfepv$ 

dþep“p 7 L$pdL$pÆ qv$hkp¡dp„ sd“¡ A¡L$ õhuL©$rs/hQNpmp“p¡ ârskpv$ âpàs ’i¡.

• Bd¡Bg ApCX$u - CCRC@grihashakti.com

• kf“pdy„ - N°plL$ aqfepv$ r“hpfZ k¡g (kukuApfku), A¡kA¡dA¡aÆ B[ÞX$ep lp¡d apB“pÞk L„$. rg., 

N°pDÞX$ ãgp¡f, A¡çb¡ku 247, A¡gbuA¡k dpN®, rh¾$p¡gu (h¡õV$), dy„bC-400083

õsf 3:

Å¡ sd¡ N°plL$ aqfepv$ r“hpfZ k¡g (kukuApfku) Üpfp sd“¡ ‘|fp ‘pX$hpdp„ Aph¡gp W$fph’u k„syô “ lp¡h, sp¡ sd¡ 
“uQ¡ S>Zpìep dyS>b Adpfp aqfepv$ r“hpfZ Ar^L$pfu “¡ ‘Ó gMu iL$p¡ R>p¡. sdpfu aqfepv$ dþep“p 2 L$pdL$pÆ 
qv$hkp¡dp„ sd“¡ A¡L$ õhuL©$rs/hQNpmp“p¡ ârskpv$ âpàs ’i¡.
• “pd - kyîu Apfsu ^yf„^f
• Bd¡Bg ApCX$u - GRO@grihashakti.com
• kf“pdy„ - aqfepv$ r“hpfZ Ar^L$pfu, A¡kA¡dA¡aÆ C[ÞX$ep ¾¡$qX$V$ L„$. rg., N°pDÞX$ ãgp¡f, A¡çb¡ku 247, 

A¡gbuA¡k dpN®, rh¾$p¡gu (h¡õV$), dy„bC-400083
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